
月 火 水 木 金 土 日

4 5 6 7 8◎

12 13◎ 14 15

18 19◎ 20◎ 21 22◎

25◎ 26 27◎ 28 29

　　・1/8　（金）花もち製作・・・・・・・・1/6　（水）まで 　　・1/13（水）アロマハンドマッサージ・・・1/12（火）まで
　　・1/19（火）フットマッサージ・・・・1/18（月）まで ・・・・・1/19（火）まで

1/21（金）まで ・・・・・1/22（金）まで
1/26（火）まで

◎印・・・事前にお申し込みをお願いします。

★1/19フットマッサージをヘッドマッサージに変更可能です。
★1/25リラックス体操・・・体の骨格を整えます。産前産後の体形維持に！

　　　　　動きやすい服装でご参加下さい。

＊持ち物/帽子・タオル・水筒等

体調の悪い場合は参加を見合わせていただきますようお願い致します。
また、急な変更等はメールにてご連絡しますので、早めにアドレスの登録をお願い致します。

　　・1/27（水）ミニオン手形製作・・・・

※コロナ感染防止の為、体温測定・手洗いうがい・マスク着用などご協力をお願い致します。

大きなお城を
つくろうよ！
砂遊び🏰

9 10

ぴょーん！
トランポリンで

遊ぼう

1月

令和2年度　緒川げんき保育園子育て支援センター
予定表　　   1月

＜場　 所＞　 園庭トランポリン奥の建物
　＜活動日＞　 月～金曜日（祝祭日を除く）

★9時00分～14時00分

のびのび遊ぼう
出発進行！

トーマスに乗ろう

無病息災を願って
花もち製作🌺

講師：守田先生

2 31

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《◎印の締切日》

23 24

★フットマッサージ
（ひざ下から足先まで）

講師：古長先生

節分の製作
青オニを作ろう
～福はうち～

のびのび遊ぼう

2月の
カレンダー製作
（ふくわらい）

30 31

★ママのための
リラックス体操

講師：堀先生

紙芝いを
見よう

手形・足形で
ミニオンを作ろう

16 17

のびのび遊ぼう

アロマハンド
マッサージ

講師：鹿志村先生

出発進行！
トーマスに乗ろう

ぴょーん！
トランポリンで

遊ぼう

　　・1/20（水）節分製作・・・・・・・・・・・・・・
　　・1/22（金）カレンダー製作・・・・・

DVDをみよう
（子供のイヤイヤ期

について）

お子様について
気になっている事は

ありませんか？
保健師さんに

相談してみよう♬

お外で元気
に遊ぼう
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　　・1/25（月）リラックス体操・・・・・・・

緒川げんき保育園
☎0295-54-3122

花もち


