
月 火 水 木 金 土 日

1 2◎

砂場遊び 園行事

（生活発表会）

4◎ 5◎ 6 7 8

みんなで楽しく エステ体験✨ 動物と触れ合おう シャボン玉を トランポリンで

クッキング🍳 (予約人数調整あり） （園庭開放） 飛ばそう 遊ぼう

11◎ 12 13◎①乗馬体験 14◎ 15

手形・足形で 砂場遊び ②アロマハンド 気軽に親子で 自由遊び

ヒヨコ製作🐤 トリートメント体験 茶道体験🍵

18◎ 19 20 21 22◎ 23

ママと一緒に トーマスに乗ろう トランポリンで 保健師訪問日

ストレッチ体操 遊ぼう (身長・体重測定)

25◎ 26 27 28 29◎

フットケア体験 自由遊び 動物と触れ合おう シャボン玉を 4月のカレンダー

(予約人数調整あり） （園庭開放） 飛ばそう 製作📅

🍀今月予定内容です。◎は活動予定日の2日前迄に申込をお願いします。
　　お友達も誘って、ぜひ遊びに来てくださいね✨

3月  2日(土)

4日（月）

5日（火）

6日（水）

11日(月)

13日（水）

14日(木)

18日(月)

19日（火） ☘室内にある、きかんしゃトーマス🚂（電動）に乗ろう♬

　　22日（水)

25日(月) ☘角質落とし・オイルでリンパマッサージ等々、膝下から足指までのケアになります✨

　※膝まで上げられる（まくる）ズボンか着替えをお持ち下さい。

29日（金） ☘4月のカレンダーを製作します♬

★天気の変化で、予定が外遊びから室内遊びに変更になる時があります。

※新型コロナ感染症が5類に移行しましたので、マスク着用は個人の判断でお願いいたします。
   体調の悪い場合は参加を見合わせていただきますようお願い致します。
   また、急な変更等はマチコミメール等で、ご連絡しますので
　 マチコミ登録をお願い致します。

★持ち物/帽子・タオル・水筒等
★クッキング・・・エプロン・三角巾の準備をお願いします。　

　支援に関するご質問等は保育園まで、お気軽にお問い合わせください。

30 31

☘①ポニーに乗ってお馬さんと仲良しになろう。調教師さんも付き添います♫

☘②アロマハンドマッサージ（手から肘まで）体験出来ます(*'▽')色んなアロマの香りが楽しめます♪

☘マットの上でお子さんと一緒にストレッチ✨堀先生と一緒に気持ちよく体を動かします。

☘手形・足形アートで、ピヨピヨヒヨコを作ります♬

☘まりゅｰむ古長先生のエステ体験をしてみませんか。癒し空間と香りでリフレッシュ～♪

☘季節の料理が楽しめます♬今月はちらし寿司、すまし汁、ふきのとう天ぷら・・・etc

☘ポニー🐎やウサギさん🐰やぎさんに、ごはんをあげよう♬

☘子育ての気になる事など、ご相談ください。目のスクリーニング検査も出来ますよ😊

　　今月はデコルテです😊　妊娠中の方は、ご相談ください。

☘お抹茶を飲んでみよう。できましたら、足袋か白の靴下の準備をお願いします。※保育園で行います。

令和 5年度　緒川げんき保育園子育て支援センター　～予定表～　　

＜場　 所＞　 園庭トランポリン奥の建物　　　☆火曜日・木曜日は若林支援センター
🌺活動時間　☆９時0０分～14時00分　☆イベント１０時～　☆月～金曜日（祝祭日を除く）

☘一緒に楽しい時間を過ごしましょう♬緒川総合センターで行います✨　9時20分開園です♫
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緒川げんき保育園
0295-54-3122

FAX 0295-54-3122
緊急連絡先090-2905-6909


